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Rada verim na zazraky

LetoSni adventni a vanocni ¢as bude k herecce
Veronice Khek Kubarové a jejim priznivedm stédry
- po listopadové premiére filmu Prani Jeziskovi se

v kinech objevi také pokracovani pohadky Tajemstvi
staré bambitky 2. Je to pry sbirani ovoce, které bylo
zaseto v koronacasech.

Véra Keilovd

VSichni uz ted'myslime na Vdnoce. Prozradite své
letosni prani Jeziskovi?

Prala bych si, aby letosni Vanoce byly hlavné klidné a plné
odpocdinku a pohody. Je jedno, kde a jak probéhnou, ale
citim, ze si potfebuju odpocinout. Mame moc hezké obdobi
s manzelem a té$im se, ze budeme spolu.

Jakjste to dokdzali? Mnoho dvojic se v posledni dobé
naopak rozeslo, nebo jejich vztah ochladl.

KdyzZvloni na jafe prestala den ze dne hrat divadla a zrusila

se nam veskera prace, odjeli jsme do Krkonos, kde jsme se
navice nez dva mésice zavreli v nasi garsonce. Viibec jsme
neveédeéli, co bude dal. Chvilemi to bylo tézké, protoze kdyz se
najednou zastavi dva ¢asove vytizeni lidé, zacnou se vyplavovat
nejraznéjsi véci. Dokazali jsme si ale vSechno upfimné vyrikat
a diky tomu se po Sesti letech manzelstvi v nasem vztahu
otevrel novy rozmeér. Jako bychom se znovu rozhodli, Ze jo!

Ze takhle to je spravné a ze Pavel je pro mé pravé ted tim
nejlepsim muzem a ja pro néj nejlepsi zenou.

Tleskdm...

V prvni fazi jsme asi jako vsichni byli uplné paralyzovani, ale
potom jsem si uvédomila, ze i kdyZ to bylo naro¢né obdobi,
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vlastné pro mé bylo krasné. Byli jsme s manzelem v horach, kde
jsme se mohli citit bezpe¢né, v prirodé a zaroven v izolaci jen
my dva, coz pro mé byla nadherna zkusenost a zazitek volna.
Usila jsem pro nas rousky a ze staré latky také platénou tasku.
Jenze pak se mi $ici stroj rozbil a ted' mi to nikde nechtéji
opravit. K tomu jsem také vice uklizela, zatimco Pavel se coby
absolvent stiedni hotelové §kody ujal vareni nejriznéjsich
dobrot. Odpocinuli jsme si a bylo to skvélé.

TakZe to prijemné nakonec prevdZzilo nad tim
neprijemnym?

Zpétné to tak vidim, prestoze to také bylo zvlastni setkani

s vlastnimi obavami, izkostmi a panikami. Osobné mnou
otfaslo i pfipomenuti si smrtelnosti. Kdyz hrozi smrt, clovéku
prosté néco dojde. A ta myslenka prisla bez ohledu na to, jak
to bylo skute¢né vazné, ze by se mél zamyslet nad tim, co je

v Zivoté opravdu podstatné a jak pracovat s tim, kdyz se objevi
uzkost a strach. Nejdriv ale ¢lovék vétsinou vypije par lahvi
vina, aby se néjak uvolnil. To je vSak jenom berlicka.

Brzy mi doslo, Ze tohle nestaci. Na chvilku to ¢lovéka utlumi, ale
neodpovi mu to na zadné otazky a nic to netesi - na rozdil tireba
od prochazek v prirodé, které vam dokazou vratit klid. A protoze
mame psa - pana Barnyho, ven jsme chodit museli za kazdého
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Ddte vZdy na svou intuici?

Urcité se nékdy stane, Ze ji neposlechnu, ale vétsinou
dostanu rychlou zpétnou vazbu, coz povazuju za progres.
Napriklad zjistim, ze jsem tfeba vcas nerekla, ze mam hlad,
a pak mi kvuli tomu bylo $patné. Jsem presvédéend o tom,
ze vnitini hlas ma pravdu a rozkli¢ovat ho je vzdy prinosné,
i kdyz pak treba muZeme udélat kompromis.

Krkonose tedy konzumugjete trochu jinak nez béZni
turisté a lyZari?

Barny s nami na sjezdové lyze nemuze, takZe chodime
inahorach hlavné pésky. Jednou jsme si pujéili skialpy, ale
zjistila jsem, Ze to pro mé neni.

Jak jesté pejsek zménil vds Zivot?

Asi se ndm ho nepodarilo moc vychovat, protoze je
rozmazleny, ale zivot nam zménil naprosto zasadné. Nejen
tim, Ze s nim musime chodit ven nékolikrat za den, coz mi
urcité zlepsilo imunitu, takze jsem min nemocna, ale také se
mi oteviel uplné jiny svét. Asi tak, jako kdyz Jirik v pohadce
o Zlatovlasce ochutnal kousek ryby a zacal rozumét
zvifatim. I mné se diky Barnymu pootevrely dvefe do zvifeci
FiSe - najednou zvifatim vic rozumim a vim, co citi a co
chtéji. Pfi nataceni pokrac¢ovani Bambitky jsem naptiklad
jezdila na koni a vnimala jsem to tiplné jinak nez dfive.
Védéla jsem, ze si musim vypéstovat urc¢itou autoritu, aby
kan presné védél, co po ném chei.

Kdyz jsme si Barnyho pred ¢tyfmi lety poridili, zacali jsme
psat fiktivni seznam v§eho, co nam znic¢il véetné obleceni

a autosedacek za desitky tisic. Po néjaké dobé jsme ale
zapisovani polozek na odpis radéji vzdali. Borny ze mé

také odebral princeznu, protoze kdyz ke mné drive prisla
kamaradka se psem, uzkostné jsem chtéla, aby mu otrela
packy. A nyni s nami Barny spi v posteli, o ¢emz jsme
puvodné fikali, Ze to nikdy nenastane. Ted'se rano probudim
amam vedle sebe treba list nebo klacik, ktery mu vypadl

z kozichu.

Princezenjste si zahrdla nékolik, bude jesté néjaka
dalsi?

V nové pohadce Tajemstvi staré bambitky 2 jsem uz hrala
kralovnu a za to jsem vdééna. Doufam totiz, ze se pres
kralovny dostanu az ke kouzelnym babickam. Pohadky
miluju. Na podzim jsem tocila jesté dalsi krasnou pohadku

s nazvem Princ mamanek, kterého si zahral Jan Budar,
ajednim z jeho nejvétsich ukola bylo setkat se s pani Smrti.
Prijde mi to jako izasné téma tim spis, ze déti to celé vnimaji
jinak. To¢ili jsme hodné v lesich a v téhle pohadce jsem si
zahrala Bétu, holku z hospody.

Pohddky jsou neodmyslitelné spjaté prdavé

s Vanocemi. Do jaké miry vytvdreji vanoéni
atmosféru u vdas doma?

Mit jednou za rok diky porci vano¢nich pohadek jistotu, Ze
dobro zvitézi nad zlem, mi prijde fajn. Neni to tak, ze bych si
v programu nasla pohadku a pak v dany ¢as sledovala televizi,

ale divame se na to, co zrovna bézi, kdyz jsme doma. Mam
rada klasiku, k niz pro mé patfi Princezna ze mlejna nebo
Hratky s Certem.

Cim jsem starsi, tim v tento ¢as také citim silnéj$i potFebu
usebrani, prosté byt v klidu a uvédomovat si, na ¢em v zivoté
skutec¢né zdlezi. A také mam rada svatec¢ni setkavani

s rodinou a s prateli. Jak se nechate strhnout tim, co vSechno
o Vénocich jakoby musite, aby byly perfektni, viibec si je
neuzijete, a proto je spousta lidi bojkotuje.

Nikdy jste nepropadla vanoénimu bésnéni?

Také jsem tim prosla, ale nastésti se vyvijime. Vloni jsem
byla nejvic nervozni z toho, zda se uvidim se sestrou, ktera
zije v Kanadé, protoze koronavirus nam véem zamichal
kartami. Mozna o to vic bylo pak ale nase setkani krasnéjsi.

Vase sestra vystudovala ekonomii a obé jste pry
uplnéjiné...

Moje mladsi sestra Dana dnes pracuje jako ti¢etni v jedné
kanadské restauraci, coz je pro mé obdivuhodné z mnoha
hledisek. A kromé toho obdivuju také to, Ze jsou s pfitelem
velci sportovci, ktefi maji radi skialpinismus i cyklistiku.
Jedno léto dokonce zili v dodavce uprostied prirody.
Dokézali eliminovat veskerou spotiebu plastu, a dokonce
recyklujiiobleceni a boty.

Je pro vds tézké vybirat darky pro své blizké?

Uz nékolik let si v rodiné rikdme, Ze na darcich nezalezi

a ze si tedy nic nedame. Jenze pak to v$ichni porusi, a tak

si uz dopredu nerikdme nic a nechavame to na kazdém,

jak to zrovna citi. Rozhodné si ale netrham zily ani vlasy,
abych méla dokonalé darky. Naptiklad vloni jsem blizkym
namalovala obrazy, a kdyz uz darky kupuju, vybiram hlavné
Ceské vyrobky. A pak je balim tfeba do novin nebo ¢asopist
s hezkymi fotkami, anebo pouzivam staré krabice, které
néjak ozdobim. Balici papiry recyklujeme.

Predloni jste se stala vitézkou StarDance... kdyZ
hvézdy tandi. Zatancujete si jesté nékdy?

Ano, tanec mi zustal. Kdyz jsme vloni uvizli na horéch,
parkrat jsem si pustila tane¢ni hudbu na YouTube a pritom
se doma zmitala v obyvaku az do uplného propoceni. Bylo to
skvélé, protoze jsem se rozhybala, ale jestli nékdo stal u okna
v domé naproti a vidél to, musel se moc dobre bavit. Prislo
mi ale izasné dat télu prilezitost k pohybu bez hodnoceni
abodu poroty. Jindy jsem na YouTube sledovala i Dominika
Vodicku, mého tane¢niho partnera ze StarDance, a spolu

s nim si doma opakovala tfeba ¢acu. Pavel je ted hodné
aktivni v tenise, ale vtom ho uz nedostihnu.

Co vds jesté bavi kromé tance?

Pred ¢asem jsem cvicila hormonadlni jogu a koupila jsem si
tak nddhernou podlozku s ptac¢ky a kvétinami, Ze mé opravdu
kazdé rano donutila, abych ji rozvinula a cvicila. Hybu se
ited, cviky rizné kombinuju a také se protahuju, aby mé
nebolela zadda. Nejvétsim postouchnutim k tomu, abychom
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